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PREFACIO

Ajuiza TRICIA NAVARRO XAVIER CABRAL, ap6s admiravel dedicaco e grande
sacrificio, com o apoio do Tribunal de Justica do Espirito Santo, conseguiu concluir o

Pos-Doutoramento na Faculdade de Direito da Universidade de Sao Paulo, apresentando
este substancioso trabalho sobre “LIMITES DA LIBERDADE PROCESSUAL”.

Naescolha do tema e narealizacao das pesquisas doutrindrias e empiricas, per-
cebem-se nao somente sua solida formacao teorica, obtida ao longo de sua pos-gra-
duacao paraaobtencao dos titulos de mestre e doutora, como também seu profundo
conhecimento da realidade obtido ao longo do dedicado exercicio da judicatura,
sempre com a preocupacao de aperfeicoamento de nossa Justica.

O tema escolhido, limites da liberdade processual, ¢ uma das inovacoes do
Codigo de Processo Civil de 2015 mais comentadas e discutidas pelos processua-
listas, que estaria dentro daquilo que a autora denomina de “alteracoes ideologicas,
legislativas e comportamentais” do novo estatuto processual, por meio das quais o
legislador teria buscado “uma democratizacdo objetiva (técnicas), subjetiva (sujei-
tos) e ideoldgica (consensualidade) do processo civil”.

Sobreaessainovacio, informaaautoraque se formaram “duas constatacdes opostas,
uma no sentido de que essas técnicas processuais nao seriam utilizadas devido a falta
de cultura dos profissionais do direito e outra dizendo que poderia ser uma verdadeira
revolucaononosso ‘modeloprocessual”” e esclarece que “oresultado dapesquisaempirica
realizada demonstrou um quadro bem mais equilibrado entre essas duas consequéncias,
com juizes e partes assimilando gradativamente as novas potencialidades, as quais estao
sendo aplicadas de forma comedida nesses primeiros anos de reforma processual”.

A conclusio da autora, a respeito dessa inovac¢iao do novo Codigo, é de que ela,
se implementada adequadamente, “harmoniza o incremento do protagonismo do
juiz com a possibilidade de gestao do processo também pelas partes, por meio de
técnicas que tentam imprimir maior eficiéncia ao sistema processual contempora-
neo”. Mas adverte, comrazao, que a aceitacao e permanéncia da inova¢ao em nosso
ordenamento “dependerio da correta e da efetiva aplicabilidade”.

A obra, pela profundidade do estudo do tema e pelas adequadas recomenda-
cdes para a correta implementacdo da inovacao, serd de extrema utilidade para os
estudiosos do direito processual e para os operadores do direito em geral.

Arcadas, junho de 2019

Kazuo Watanabe

Desembargador aposentado do Tribunal de Justica de Sdo Paulo. Professor-Doutor
Sénior da Faculdade de Direito da USP







APRESENTACAO

A presente obra que ora vem a lume constitui o estudo de Pés-doutorado apre-
sentada por Tricia Navarro Xavier Cabral na Faculdade de Direito do Largo de Sao
Francisco (Universidade de Sao Paulo).

Tricia tem todos os predicados de uma jurista danova geracao. Sem se esquecer das
bases metodologicas do direito processual, com pesquisa vertical, preocupa-se, como
professora e magistrada que é, em realizar pesquisas empiricas destinadas ao aprimora-
mento dos institutos criados e revisitados pelo Codigo de Processo Civil de 2015.

O Pés-doutorado aqui publicado revela uma estudiosa madura e conscia de
que ndo basta simplesmente analisar os temas relevantes do processo civil, sem a
necessaria consciéncia de suaaplicabilidade. O processo civil descolado darealidade
de nada ou pouco serve.

Osatos de disposicao das partes, também chamados de convencdes processuais
ou negocios juridicos processuais tiveram um grande impulso com o advento do
Codigo de Processo Civil de 2015.

Mas quaissao os atos de disposic¢ao processual unilaterais e plurilaterais? Quais
sao essesatos por obradalei e por obra das partes? Quais sao os limites e os controles
em relacdo a disponibilidade processual que o magistrado pode impor? Quais sao
os principios que devem reger esses atos de disposi¢cao?

Essas sao algumas das perguntas que a autora com éxito responder, a partir de
premissas tedricas e da experiéncia de campo feita a partir de pesquisas empiricas.

Os atos de disposicao antes do processo ou mesmo durante o processo podem
se revelar um importante mecanismo de diminuicao dos litigios ou mesmo de sua
eternizacdo. Mas para que isso aconteca, torna-se necessario um processo de acultu-
ramento e conhecimento de suas reais possibilidades. O cuidado esta precisamente
em definir quais sdo os limites e os formas de controle das disposicdes processuais.
Mais ainda: é preciso ter-se em mente que a liberdade processual diz muito pouco
ou nada sem a consensualidade, a cooperacao e a flexibilizacao do procedimento.

O objetivo do presente ensaio é fundar as bases para uma teoria geral dos limites
dos atos de disposic¢ao processual, o que a autora consegue com éxito. Vale!

Arcadas, junho de 2019

Paulo Henrique dos Santos Lucon

Presidente do Instituto Brasileiro de Direito Processual. Livre Docente e Professor
Associado da Faculdade de Direito da USP
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1
INTRODUCAO

1.1. ADEMOCRATIZACAO DO PROCESSO CIVIL

AJusticabrasileira passa por umarelevante transformacao paradigmatica, muito
em razao da incontida litigiosidade que assoberba o Poder Judicidrio, mas também
pelaineficiéncia do nosso sistema,' dando causa a estudos e iniciativas em busca de
solucoes que tragam novas perspectivas para o Poder Judicidrio.

E uma das formas encontradas pelo legislador foi prestigiar os atos de disposicao
das partes dentro do processo, democratizando a relacao processual.

Importante salientar que, na evolucao do processo civil, enquanto aos poderes
do juiz foram sendo cada vez mais intensificados, especialmente com o advento do
Codigo de Processo Civil de 1973, a atuacdo das partes ficou relegada ao segundo
plano, tanto no ambito académico, quando na jurisprudéncia e na pratica forense.

Como reflexo dessa configuracao processual, viu-se que os poderes, deveres,
limites e responsabilidades do juiz foram sendo estudados a exaustao* enquanto
houve pouca producao cientifica abordando o tema da autonomia da vontade das
partes no processo civil.

Agora, o Codigo de Processo Civil de 2015 conclama a adocao de um novo
modelo de processo civil, em que partes e juizes dispdem de espacos equivalentes na
relacdo processual, cada qual na sua drea de atuacdo, mas sempre com o equilibrio
necessario a garantir a cooperacao e a participacao igualitaria.

Contudo, enquanto a atuacao dos juizes e seus limites estao sempre no centro
das atencoes académicas, os atos de disposicao das partes ainda demandam maior
amadurecimento e também aplicabilidade.

1. Sobre as diferentes perspectivas da eficiéncia em nosso ordenamento juridico, cf: JOBIM, Marco Félix.
As funcoes da eficiéncia no processo civil brasileiro. MARINONI, Luiz Guilherme, ARENHART, Sérgio
Cruz; MITIDIERO, Daniel (coords.). Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2018.

2. So para citar alguns: BARBOSA MOREIRA, José Carlos. Reformas processuais e poderes do juiz. Revista
da EMER], v. 6,n. 22, 2003; BEDAQUE, José Roberto dos Santos. Poderes instrutorios do juiz. 4. ed. rev.
atual. e ampl. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 2009; CABRAL, Tricia Navarro Xavier. Poderes do juiz no
novo CPC. Revista de Processo, Sao Paulo, v. 37, n. 208, p. 275-294, jun. 2012. AMENDOEIRA JUNIOR,
Sidney. Poderes do juiz e tutela jurisdicional: a utilizacdo racional dos poderes do juiz como forma de
obtencéo da tutelajurisdicional efetiva, justa e tempestiva. Sao Paulo: Atlas, 2006. Colecio Atlas de Processo
Civil.
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Isso porque,a preocupacdo doutrindria e aformacao jurisprudencial acabaram
se pautando na busca de solucdes e de respostas para dirimir as duvidas relativas
as possibilidades e aos excessos do juiz quanto as suas prerrogativas processuais.
E, desde entdo, as analises em torno da atuacdo do juiz t¢ém dominado a academia.

Entretanto, com a reforma processual de 2015, muda-se diametralmente a
perspectiva quanto ao comportamento dos sujeitos processuais, de modo a exigir
também uma alteracdo do foco de interesse da comunidade juridica.

Destarte,aatuacao dossujeitos processuais foi redimensionada, trazendo maior
equilibrio na conducao do processo. De um lado, os juizes tiveram seus poderes,
deveres e responsabilidades ampliados, como forma de garantir mais efetividade
as decisoes judiciais. Por outro lado, prestigiou-se a liberdade das partes dentro do
processo, permitindo ampla disponibilidade sobre o direito material, sobre as situ-
acoes juridicas processuais e ainda sobre o proprio procedimento.

Assim, buscou o legislador harmonizar o protagonismo do juiz e a participacao
das partes no processo, estabelecendo um modo cooperativo de atuacao, em prol da
efetividade e da legitimidade da prestacao da tutela jurisdicional.

No direito estrangeiro nao foi diferente, sendo que diversos ordenamentos
juridicos, em maior ou menor escala, passaram por transformacdes no tocante ao
papel das partes na conducao do processo, o que inclui tanto os sistemas da common
law quanto os da civil law.

Desse modo, faz-se imprescindivel tracar as balizas paraa aplicacao dos atos de
disposicao das partes no processo civil, e ainda elaborar um estudo mais direcionado
para os seus limites, contribuindo, dessa maneira, para o estabelecimento da ideal
sistematizacao do instituto, bem como para que haja o adequado controle por todos
0s sujeitos processuais e também pela sociedade.

Os trabalhos académicos sobre o tema possuem como caracteristica marcante
o foconaapreciacio danatureza, conteudo e forma dos institutos processuais, sem,
contudo, enfatizar suas delimitacoes e seu controle.

Porsuavez, o temadaliberdade processual ainda esta em constru¢ao no nosso
ordenamento juridico, ja que grande parte de sua modulacao terda como fonte a
evolucao doutrinaria e jurisprudencial que ainda estao por vir.

Assim, a originalidade desta pesquisareside na concentracao e aprofundamento
da atencdo nos limites da autonomia da vontade das partes, o que, no ambito do
processo civil, possui contornos diferentes dos encontrados no campo do direito
material.

Nao obstante, uma vez identificados os limites da disponibilidade processual
das partes, também sera necessario abordar como se dara o exercicio do seu devido
controle pelos sujeitos processuais.
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Ocorre que, diante das potencialidades e perspectivas de utilizacao das conven-
coes em matéria processual, daampliacdo do uso daautocomposicao, do saneamento
negociado, do calenddrio processual, da escolha consensual do perito, entre tantas
outras hipoteses de disponibilidade processual, algumas indagacoes merecem ser
respondidas quanto aos seus limites, conforme se vera adiante.

Importa consignar também que, se por um lado o estabelecimento dos limites
aos atos de disposicdo se mostra essencial, por outro essas restricoes devem ter a
exata correlacao e proporcionalidade, a fim de que o exercicio daliberdade processual
nao seja injustificadamente tolhido.

De outra banda, deve ser considerado que o prestigio a liberdade das partes é
traco marcante em outros meios adequados de solucao de disputas, como é o caso
daarbitragem, sendo que a evolucao cientifica da matéria fez com que a doutrina de
ponta passasse a reconhecer, inclusive, a sua natureza jurisdicional.

Ademais, o CPC/15 abordou a arbitragem em diversos momentos, de modo a
incentivar a sua utilizacdo como forma legitima de se resolver controvérsias, sendo
necessdrio avaliar se a nova legislacdo conferiu a matéria um formato mais contem-
poraneo, e, ainda, se transferiu a jurisdicao estatal alguns de seus elementos ou se
permitiu 0 mesmo tratamento, ainda que em questdes pontuais, como nos limites
ora investigados.

Nao obstante, os estudiosos da arbitragem tém consolidado, cada vez mais,
entendimento sobre o alcance e os limites da disponibilidade das partes sobre os
atos e sobre o proprio procedimento arbitral.

Disso decorre que, buscar o paralelismo entre a jurisdicao arbitral eajurisdicao
estatal para tratar dos institutos envolvidos em ambos os modelos de resolucao de
conflitos, pode levar a conclusoes equivocadas quanto a aplicabilidade dos limites
da autonomia da vontade das partes, tendo em vista o risco de nao se considerar
eventuais e relevantes distincoes dos dois mecanismos de pacificacao social.

Assim, a simples transposicao de preceitos e técnicas do juizo arbitral para
0 juizo estatal sem levar em conta as suas diferencas essenciais nao se mostra, em
principio, adequada a garantir respostas para o problema que se propoe.

De qualquer forma, o amadurecimento dos limites da autonomia da vontade
das partes na arbitragem a transformou em importante fonte de exploracao, de
modo que nao se pode dispensar sua andlise como objeto de aprofundamento para
o presente estudo.

Registre-se que adoutrinanacional tem produzido importantes trabalhos sobre
as convencoes processuais e seus limites. Entretanto, hd poucas obras tratando dos
atos de disposicao de maneira mais ampla, devendo ser questionado se haumregime
juridico unico em termos de limites para os atos dispositivos das partes.
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